WOr O L

SPORTING Y O G A
Palestra e SPA

Domenica 11 ottobre 2026
Radicarsi « Ritrovare stabilita guando tutto cambia

Domenica 1 novembre 2026
Lasciare andare - Liberarsi da cio che pesa

Domenica 6 dicembre 2026
Accogliere « Fare pace con cio che sentiamo

Domenica 7 tebbraio 2027
Aprire il cuore « Amore, compassione e relazioni autentiche

Domenica / marzo 202/
Trasformare la paura « Dal controllo alla fiducia

Domenica 4 aprile 2027/
Rinascere « Energia nuova, primavera interiore

Domenica 2 maggio 202/
Espandersi « Esprimere |a propria autenticita

Domenica 6 giugno 202/
Fiorire « Celebrare il proprio cammino

DANIELA

info e prenotazioni in segreteria
ingresso aperto anche agli esterni € 15




